
【日程】 2010年8月１３日（土）～1４日（日）
【備考】

【登山者】 樺澤、小野
【緊急連絡先】

【同行者】

地点名 通過日時（予定） 通過日時（実績） 標準タイム（区間） 標準タイム（積算） 備考
畑薙第一ダム 8/13（土）6:40 8/13（土）6:40
椹島ロッジ（到着） 8/13（土）9:10 8/13（土）8:45 ５：００ ５：００ ここまで林道
　　　　　　　（出発） 8/13（土）9:10
清水平 8/13（土）11:20 8/13（土）10:50 ３：４０ ８：４０
千枚小屋（到着） 8/13（土）13:10 8/13（土）13:10 ３：００ １１：４０
　　　　　　（出発） 8/13（土）13:35
荒川岳（東岳） 8/13（土）14:20 8/13（土）14:42 ２：０５ １３：４５
荒川小屋（到着） 8/13（土）15:50 8/13（土）16:10 ２：３５ １６：２０
　　　　　　（出発） 8/13（土）17:00
赤石岳 8/13（土）17:20 8/13（土）18:10 ２：３５ １８：５５
百閒洞門の家（到着） 8/13（土）18:40 8/13（土）20:10 ２：１５ ２１：１０ ビバーク
　　　　　　　　　（出発） 8/14（日）6:20 8/14（日）6:20
聖岳 8/14（日）9:35 8/14（日）9:40 ５：２５ ５：２５
聖平小屋（到着） 8/14（日）10:40 8/14（日）10:45 １：５０ ７：１５
　　　　　　（出発） 8/14（日）12:00
茶臼小屋 8/14（日）13:05 8/14（日）14:30 ４：００ １１：１５
畑薙第一ダム 8/14（日）16:25 8/14（日）17:00 ５：３０ １６：４５



【重量】背負う装備の重量：約４ｋｇ（食料、水除く）
→フル装備で７～８ｋｇ

品名 重量（g） 数量
ザック RaidLight Evolution2（20+4リットル） 690 1
シューズ パタゴニア　リリース 1
衣服 レインウェア上下（ストームクルーザー） 1
衣服（夜） パタゴニア　キャプリーン１ 1
衣服（夜） ロングタイツSKINS 1
衣服（夜） インナーパンツ 1
衣服（夜） パタゴニア　ナノパフジャケット 1
衣服（昼） パタゴニア　ハーフパンツ 1
衣服（昼） 半袖シャツ（化学繊維） 1
衣服（昼） 靴下 1
衣服（昼） グローブ 1
衣服（昼） フラッドラッシュ スキンメッシュソックス 1
衣服（昼） 帽子 1
衣服（昼） BUFF 4Deserts 1
衣服（昼） カーフタイツSKINS 1

腕時計 1
コンパス 1
デジカメ 1
ツェルト（ULドームシェルター） 1
水筒（プラティパス2L） 1
飲料ボトル 2
ヘッドライト（PETZL DUO） 1
地図ビニール 1
登山地図（1:50000） 1
ボールペン 1
防水袋（財布、携帯電話） 1
携帯充電バッテリー 1
シュラフカバー 1
ナイフ 1
ホイッスル 1
熊鈴 1

ファストエイド ロールペーパー（少量） 1
ファストエイド テーピングテープ 1


